NMAHPO®OPIEZ TIA TO BYOO

Mnopel 16 onueiwpa autd va gavel
Goxeto Mpdg 1O Meplodikd APXAIO-
AOTIA @M Bév elvat. Ki auto yati
Sivel OplopEva OTOIXEIa OXETIKA HE
TV Kataduom, nou AnoTeAel 16 povo
HEoo £Egpelvnong TaV BuBaV.

Nag BAémoupe péoa oT6 vepd

Té6 @®dg ToU fAlOU (OUVBETO GDG)
anoppoparat ané 16 vepd Kai peta-
TpENETal o€ BepudTTa. TO QWTEVO
6paté @aopa arnoppo@aral oradia-
KA. MNpwta an’ éAa anoppogaral 16

géxmvo (MAKog kUpatog 7.700-6.400
A) ota 10. B8aBog. 31a 30y. B4Bog T6
r;irpnvo (uRKog KUpatog 5.900-5500
A). Ztd 50p. 6Aa @aivovtal npagivo-
yaiala év otda 400u. BaBog 16 oko-
Tad1 eival andAuto.

Ot Kivnuatoypa@ikég i gurtoypapt-
KEQ EIKOVEG WE TG PAYEUTIKA XPWHA-
Ta ToU BuBoU naipvovral pé TEXVNTO
PWTION6 TMOAU duvatd. "Oco duvatd
Opwg K av elval alTtd 10 Pag EXEL
neploplopévn dadoan ki autd yati
TO BaAaoové vepod MePLEXEL aiwpou-
peva owpatidla kai HiKpoopyavi-

opolg mou peldvouv T Slapdvela
Tou. I auTo, 6Tav KoITaZoupe yupw
pag, péoa otd vepd Eexwpifoupe WG
£va onpeio kai peta BAémoupe Eva
YaAalonpaoivo Xppa.
'ANAG GG WIANOOUKE YIa TO TAG BAE-
Toupe. "Otav BouTape Xwpiq paoka,
1) eikova rou Exoupe elval BoAR yia-
T, év@ otiv arpdogaipa, oi Qwrel-
VEG AKTIVEG OUYKAivouv péca otd
HATL TIPGG TO OTTIKG VEUPO, OTO VEPS
— moU &xet deiktn S1aBAaong oxeTI-
K6 pE TOUG akoug Tod patiou — ol
AKTIVEG OUYKEVTP@VOVTAL ToW And
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‘H 6paon OT6V GTPOOPAIPIKG GEpa, PEGa OTO
VEpS Kai pEca oTO VERS HE phoKa.

16 OrMTKG velpo, divovtag BoAn ei-
Kova.

"H xprion Aomov yuaAod eivat ana-
paimtn. Mé ) pdoka napepBaAie-
Tal éva oTpwpa aépa avaueca otd
pat kai 16 vepo. “Etot i eikéva nou
naipvoupe eivat kaBapr. Ma t@ avri-
Keipeva mou Bpiokovtal oTév OmTkd
Hag Gfova dév Umapxel MpoBAnua,
Ta BAEMOUE ONwg kai oTév aépa. Ta
unéAona dpwg pag divouv dlacTpe-
BAwpévn eikova. ‘Onwg B¢ 6 deiktng
S1aBAaong Tol Baidaoiou vepol Ei-
vat 4/3, va avTikeipevo nou Anéxet
Ano6 pag 4. 16 BAEMoupe otd 3p. To
AavTikeipevo Ba Umootel peyéBuvon
Kai t6 nedio 6patToOTNTAG pag and 45°
6a eival 30°.

I autoé kai dév mpénel va kopoi-
SeUoupe ToUG VEOUG YapovTOUPEKA-
&g noU yupifovrag xwpig Yapia din-
yoovtat yid tépata nold cuvavinoav
oT6 BUBS 1 yi1a TepdoTia Bala mou ai-
youpa 8a xwpoUoe évag Gvepwrog
K.4.

'EZapTApata To0 BouTnxTh
1."AvanveuoTikn ouokeun: AUTH npé-
TEL VA 1) SlaA€Eoupe A, pé Kpitr-
pla TV kaArn modTnTa Kai v euko-
- Aia xprjong.

2. Mdoka: Ma kahitepn eikéva 16
YuaAi mpénet va anéxet Aiyo ané ta
patia kai va éxel uda éAaepla kAion
42

npog Td unpodg. Euxapiom eivat érmi-
ang 1) mavopapikr pdoka, pé mMatd
onTiké nedio, pévo Mol Ta oxrpara
aMoidvovTal. AUTé nou mipénet ana-
paitta va nta 6 Boutnymig eivat
paoka pé yuaAi aopaleiag, pé Eoo-
XEG OTO MAQOTIKG YUpW anéd T pum
@®OTE va WMOPEl va rdvel T pim
Tou Avapeoa ota dud Tou dAxTUAa.
‘H paoka mou okenalet OAGKANpo 16
MPOoWNo dEv KAVEL YIA KaTadUoElg
£neldn, dv omdoet 16 LAt kéBetat
kai R dvanvorj ToU Boutnxt. To
TIAQOTIKG TG HAOKAG TIPEMEL va elvat
OKANPO MoTe WE TV mieon ToU Bu-
800, va unv kavel BevrouZa. ‘Avtife-
Ta Aemta Kai pahaka npénet va elvat
TG onuela mou E@arrovrat  oTé
TIPOOWIO.

3. Batpaxonédila. MoAAG povtéAa
Unapxouv, T6 kabéva P Ta MPoTEPN-
pata tou. Ma v katdduon Spwg Ba
oupBouAeUape OKANPO Kai paiAov
dkaprto mrepuylo. Kuplo kputmplo
ToU BoutnyTh, va prjv Tév Bapaivet
TO MEBINO, VA ATIOTEAET QUOIKT| CUVE-
Xela ToU modol Tou. Ta kaAutepa
mrepuyta eivat alta mou rudvouv Té
631 0av nanouTol.

4. Zwvn upé Bapida. AUTH Tpénet
arnapaitnta, yia Adyoug Aopaieas,
V@ Uropet va Byel pé pa anan kivn-
on ToU daxTuAou.

5. 'Avanveuotiipag. "Av kai mepiopi-
ZeTal gmv KOAUpBnom otV £mea-
vela ThG BaAagoag, ®oTOo0 ArOTEAET
&va andé ta kupla £&aptriuata yia
TV dogdaAeia Tol BoutnxTh.

6. Maxaipt. "EpyaAeio kai 6rAo, Bon-
Ba Tév BoutnxTr Mou ruavetal o€ Bi-
XTua va éAeubepwBel kai TOV Yapa
va anaAlayel ané 16 AaykaAlaoua
TOV MAoKau@v £vog xrarodiou. Té
uaxaipt mpénel va Exet Aemida ano
avoEeidwto AtodAl, dpketd pakpud
TplovwTn 1 Agia pé aixpnpen anoAn-
&n. To niow pépog thg Aemidag npé-
TEL V@ unopet va xpnotponomBel dg
ogupi. To paxaipt otnpiletal pé Or-
KN OTAV KViun T00 BouTnyTh.

7. PoAdL Xpriowo BonBntkd épya-
Aglo, meplopiel TOUG  KVUVOUG
TapaTeTapévng mapapovig oté Bu-
086 fj anétoung avaduong.

8. ZwoiBlo aopaielag. Oewpettat ma
anapaitto £Eaptnua Tol KaBe Bou-
TNXTA. "AKOHa Ki Gv 6 BouTtnxTrig nod
Bpioketal oé SUoKOANn Béan ot6 Bu-
086 AUoet T Z@dvn Tou, Uropel va Tod
elval 3UokoAo va avéBel oty Empa-
vela. "Otav xpnowonolel kaveig ™
owoiBla Zovn TPEMEL VA Kiveltal pé
ouveon kai va géBetal v £mBeBAn-
Hévn otadiakr dvodo

‘O BoutnyTAg Kkai N Jwh TO0
BuBou

‘0 1600 OHOPPOG BUBOG  KPUBEL
exkmAnEelg. “ETol 1) xpwuatioth ave-
H@va TG BdAacoag pé Ta pédg Kai ki-
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Bournmig pé Tov £Eonhiopé Tou: 16 dnapaitn-
Ta ¢Eapripara.

Tpiva MAoKAWla - METAAG TG MMopel
va yivel aitia AAAEPYIKOV CUPITTWHA-
TwV Av TV TIACOUHE Kai UETA ayyi-
Eoupe Ta xeikn § Td patia pag.
‘Emiong 1 duapavn pédouca (Tooul-
XTPa), Yvwot oTolg KOAUWBNTEQ
TV EAANVIKOV BaAaoco®V, TIPOKAAEL
AaAepyieg, MupeTd kai £ykadpara.
"Yndpxouv kai okouArkia kai Kap-



meg TG Bdlacoag mou N énagr
Toug £peBilel TO dEpua Kai MPoKaAet
payoupa Kai ToOUEIHO ™me
grudeppidag.

“AMNO £vOXANTIKO GAAG Gkako {@o
TMQ BdAacoag elval 6 axwog, évag
and ToUg VOOTIMOTEPOUG HEZEDES.
"Av Bpiokeate otr] Bakacoa kai na-
THOETE axivo, Té kaAltepo ol Exe-
Te va kavete elval va Byette o' éva
Bpaxakt Kai va BpEEeTe T6 MOVEUEVO
HéNog pé olpa.

AuodapeoTeg kai émkivduveg ouvav-
TROEIG

‘Erukivduvo elval 16 Toiummpa g
Spakawvag. To Yapt autéd Exel Togkd
Uyp6 ot paxaio Tou Trreplylo. Zel
kai Kwveltal o€ apoudepd BuBs. Zu-
xva elvat rmBetTiko, £Tol XTuna ota
nodla Toug KOAUMBNTEG ol mepra-
Tav, Auépiuvol oTa euxapoTa pnxa
vepd. Té toiprmpa Tig dpakaivag el
vat Tpopepa 65uvnpo Kai TpokaAel
dlUonvola, {ahadeg, omacupolq. Zu-
XVA QTavet péxpt T Heiwon T@v mak-
H@v. 'Anapaitto elval va ndet ka-
veig of ylatpo, dv 8¢ Bpioketal pa-
KPUA and AcTIKG KEVTpo TO BUua
TPEMEL VA MAPEL KATIOLO AVTUTTAMIVI-

Apdxava

'Oduvnpd AMG akivduvo eival To
Toiprmpua oo okopruod. Té Yapt au-
16 8év grutiBetal. TuvriBwg TO Toiu-
TMHa TipokaAeital ané anpooedia
ot kaBapiopa Tou Yaptod.

Ixopmés

T6 cahaxt eivar anoé 1a Yapa nod
EXOouv TPOUEPT| Priun Adyw HIag Be-
Aévag mou Bpioketal oty pakpud
TOUG 0UpPA. ME TO aykabt auTo, ava-
Aoya pé 16 eldog ToU Yapiol Sioxe-
TeUouv gite TOEIKO Uypd eite mpoka-
AoOV HAEKTPIKT] Ekkévwaon. Té oalaxt
Sév emutiBetal moté, TV aykabwtr
Tou oUPA TV EXEL MG AUUVTIKG BTAO.
"ANAO Yapt PE Kakn @nriun elval i
opépva. Té yapt autd dév Exet SnAn-
TPIo AAAG daykawvel duvard.

Zahaxt

‘H &véexopevn poAuveon mou propet
V@ TPOKANBET Ano T6 BayKwa OQEi-
Aetal oTé yeyovog OTi Ta Kovta Kai
TIUKVA d6vTIa TAG OUEPVAG OUYKPa-
TOOV, 6nwg Ta d6vTia GAwv TV oap-
koB6pwv, TrTopaivn. ‘H €naer dpwg
Wé T6 alpa TG opépvag eival Emkiv-
Suvn yiati 6nwg 16 alua GAwv T@V
Yapv TG oikoyévelag Tod xeAwod,
nepiéxet Togikn ovoia.

Ipepva
Kai @tavoupe otd moAucuZntnuéva
okuhéyapa. 'ES® 6a nolpe povaxa
Bub Adyla: M) koAupmare ™ vixta
oé BaBeld vepd, elvat i Gpa mouv oi
Kapxapieq Kuvnyouv. Mr koAupnate
of BOAA VEPA (EKBOAEG TOTAHAV
k.4.) yiati elval ol kat' Eoxnv x@pot
Kuvnyloo Toug. Té 1810 kai ta pépn
omou ‘T4 BaBeld vepd «omave» Of
Bpaxoug 1 Eépeg.

Kapxapiac.

Kai y1d va TEAEIOOOUHE TO ONUEiwHa
auTéd &g avagépoupe Kal Tiq MPOTEG
BornBeleq ot Bakacoa.

Texvnri avanvor. Téooepa onueia
o@eiloupe va mpocéfoupe: 1) va
BydAoupe T6 BUPA (MVIYUEVO) Gnoé 16
vepd boo yivetrar taxutepa. 2) Na
AMo@PAEOUHE TO AVANVEUTTIKG TOu
olompua. 3) Na oEuyovwBoiv ol
rveUpoveg. 4) Na TovwBel 1) kapdid.
1) Kuplog mapayovtag érutuxiag g
BSlaowong &vog nviypévou elvat 1y Ta-

xumta €népBaong. GewpnTika T
BUpa ToU PEVEL KATW and T6 vepd 1
Aentd Exet 95% ruBavétnTa va ow-
Bet, 1 TuBavoTa aUT HEWDVETAL
otd 3% av 16 Bupa peivel 8 Aerra
KATW anoé 16 vepod.

‘H texvnm avanvor mpénel Aomov
va £QapuooTEl AUEoWG XWwPiG va
nepipévoupe va EpBel ylatpos.

2) 'Agoil Bydloupe T6 BUua Gnoé T6
vepd 1 énopevn évépyela eival va
AMOPPAEOUHE TO AVAMVEUOTIKG TOU
ovotua: Té Buua TomoBeteitat
unpolpuTa, 1@ Xépia Auyiopéva, ol
naAdpeq otd (Yog ToU HET@IOU, 1y
Aekdvn Alyo ynAétepa ané 16 kepa-
AL ‘H otdon auT) SleUKOAUVEL TO Ve-
p6 va Byel and T pd Kai 16 oTépa.
Suyxpévwg kaBapiloupe T6 OTOHA
To0 BUpatog, 16 Avoiyoupe — kai 10
Kkpatape avoixté Balovtag avaueoa
ota d6vria tou &va EUAo 1 évav @e-
AO. Zuxva mpénet va Tpadngoupe
npog 1a E&w T yAdooa Tou — md-
vovTag g pé éva Ugaopa yati yAu-
oTpa — £neidn epalet TOV papuyya.

3) 'H énodpevn £vépyea eival 16 QAL
TG Cwig kai TEAog 4) 1 EEwTepwKr
HaAagn TG Kapdiag.

Té @\ TAG {wAg ouviotatat oTé va
Quoape, pé mieon, péoa oTé OTOHA
Tol BUpATOg TOV AEpa Mol ékmvéou-
pe. 'O aépag auTog, ag' Evog MepLé-
XEL WG Oplopévn mocomTa GEUYS-
vou, A’ £Tépou, 6nwg eloépxeTal Hé
riieon, napacUpet 6,TL Uypo Exel amo-
Heivel péoa oTolg AvanveuoTikoug
OWwARVEG. T6 BUHA EKTIVEEL T} OTLyMr
ol épelg elorvéoupe. T gdon av-
T & pUBPGG TpETEL va eivat: 3 deu-
TepoAertta elonvor] kai 3 £kmvor Ka-
Be 10 deutepdAerta. Ma 16 QAL TG
fwiG UMApxouv EIBIKEG OUOKEUEG
@oTe va amogelyeTal i Gueon éna-
@1} T00 OTOHATOG.

4) Zuyxpovwg pE TO U TG Twig
uriopel, Gv Solpe T@G of opuUyHol
100 BUpatog éAattdvovral fj Exouv
oTauaTtioel, Va £QapuoCoupE THV
£EWTEPIKY HANaEN TAG kapdiag. Kako
elval va undapxouv dUo avBpwriot
ToU va énepBaivouv ouyxpovwg av
Buwg Kaveig eival povog Tou TpEnet
va kpata Tov &7 pubpo: Tpeig ava-
Tvoég Tol Bupatog, 10-12 kwhoelg
HaAagne.

‘H texviki TAG pAAagng eivat MoAU
anAn. Fovatifoupe — WE T6 Eva yo-
vato ot YN Kai T6 GAAO AvaoTKWHE-
vo — ot6 (yog Tol Bdpaka Tou BU-
patog Tou  Exoupe EarmAwoet o€
okAnpr] &mpdavela. 'AKoupnape Ta
U0 xépla, TO Eva Mavw otd GAAO.
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Texving Bidowong: A. 16 @Ni Tiig Zwig (o€ d6o
Kivioeig) B. EEwTepik HGAEN TAG KaPBIGG.

016 KATWw HEPOG TOU OTEPVOU TOU,
TéLoupe pé dUvapn, pé TEVIWHEVO
HMpdToo (6x1 KABETa MPOG TG MAEU-
pa, yia va pn onacouve). T6 otépvo
muéletat 3-4 ékatoord. Katéruv ota-
patape Ty mieon.
‘H ‘ouxvotnta TG kivnong mieong
ava deutepoAertro, pali pé 16 xpbvo
&Aeubépwong eival 40-50 @opéq (0é
ouvduaoud pé 10-12 avarvoég).

JP.
‘YmoBpuxia ¢wrtoypa-
¢pia
‘H gwrtoypagikn pnxavn eivar éva
ané 1a kupa é€aptipata Tou épeu-
vNnTh T@V BuB@V KI QUTO yiaTi 6 Xpo6-
VOG Mapapovig Tou £Kel elvat mepio-
plopévoG. "ETOL OF OMUEIDOEIS TOV
BouTtnxT@v ouvodelovtal And TAR-
B80g pwToypapi@V Tou BonbBouv ot
OWwoTH KaTavonon MA@V TPOBAN-
HaTwv- kai oty d1opbwan oxediwv,
Aol 6 BoutnxTng - OXedlaaTg ou-
Xva d€v urnopel va &naAnBeloet éri-
TOMOU T6 OX£EBL6 TOU.
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'H UnoBpuxia pwToypagia napouoid-
el Tpia, Kupiwg, TpoBArpata mou

Opeidovrat oé omTIKG  @awvépeva
(anoppéenaon, didBAaon, diadoon):
1) TAv EMewn o¢utewdmrag kai
avuibéoewv

2) Trv ENewpn BaBoug (oTa mMAdva)
3) Tv £Ea@avion T@v XpWHATWY.

‘0 pakoég. ‘Onwg cupBaivel Pé T6 pa-
Tt €101 Kai p€ TO akod, 16 nedio 6pa-
T6TNTAG MepopileTar kata 1/3, oi
AnooTAcEl @aivovral HMIKPOTEPES
ané 6,1 elvat oty NpaypatikoéTnTa.
Oi rué elixpnoTeEg PWTOYPAPIKEG UN-
Xavég elvat oi pikpo pey£Boug (Tav
24x36) pé eUPUYAOVIO Pako, yla Toug
épaottéxveg. Ma Ttoug eidikoug
Undpxouv, Tud, MOAAG HOVTEAQ Te-
Aetoronuéva (énwg m.x. 1} 6x6 Rollei-
marin).

PUBpion. Mpokepévou N pwToypa-
@ia BuBoU va £xel BaBog kAeivoupe
6 dappaypa (5,6 T6 MOAU) &vd i) Ta-
xumra (éAaxiotn 1/60) dév pnopel
va pewdel Adyw aotabelag Tou xe-
plol péoa otd vepod.

®iApg. 'H mpotiu6teEPN AUon Eelvat
£&va @ilp 6pBoxpwpatikd ylati divel
Tig avmiBéoelg avapeoa oOtd UrAé-
KiTpiva moU Seomolouv otd BuBo.
AUTO Y@ T@ paupodaompa @iAug. Ma
T4 Eyxpwpa Xpewdletal mp@ra am’
6Aa TeXVNTOq PWTIONOG, UGG Kai 16
6paté @daopa ToU QUOIKOT QWTOG
arnoppogarat oradlaka 6o kateBai-
VOUHE OT6 BuBO.
DuoIkéd P@G. M va pwToYpaPicoupe
HE QUOIKO P@G, N KaAUTEPN (pa €l
vat yupw oté peonuépt, Onote ol
aktiveg ToU fHAou eival kdBeteq
omyv émgdvela TG BdAacoag kai
UpioTavtal T pikpSéTEPN AvakAaon.
Ma va netvxoupe d¢ kamolo B8aBog
016 MAAvo, kaAd eival oi AfYeg va
yivovtat ané katw npég Ta navw, &n-
Aadr, ané 16 8uB6 MPOG TV Emea-
VEla.

J.P.



